@ HRADISTKO - NA NAUCNE STEZCE Y

V Hradistku si mizete pro-

jit nékolik nau¢nych stezek.

Nauc¢na stezka ,Vystéhova-

né Hradistko" méfi 8,5km,

zacind u zamecku a konci

nedaleko mostu v BrunSo-

vé, odkud se muzete vratit

zpét po zelené turistické

znacce. Navstévniky sezna-

muje s historii nasilného

vystéhovani obce Hradist-

ko za druhé svétové valky

a budovani vojenského cvicisté zbrani SS, pfiblizuje hrizy Zivota v kon-
centra¢nim tabore a pfipomina osudy nékolika véznd. Jednim z témat je
i vyzvednuti archivu K. H. Franka v inoru 1946 Americ¢any. Zaveér stezky
je vénovan udalostem na samém konci valky a povale¢né obnové obce.

Naucna stezka ,Mednik” dlouhd 5km je nejstarsi ¢eskou nau¢nou stez-
kou. Zacina i kon¢i na Zelezni¢ni zastavce Petrov u Prahy a je vhodna
pouze pro pési. Seznamuje nejen s faunou, flérou a pfirodnimi pomeéry
Medniku a jeho okoli, ale informuje také napfiklad o stavbé zelezni¢ni
trati Posazavského pacifiku, fece Sazavé, vodactvi a historii trampingu.
Cast nau¢né stezky vede soubé&zné po znamé Posazavské stezce.

V Hradistku zacina také trasa naucné stezky Sekanka - klaster na Ost-

rové - kostel sv. Kiliana, kterd seznamuje s nejvyznamné&jsimi lokalitami
souvisejicimi s pocatky ceskych déjin. Trasa
vede z HradiStka-Sekanky na Ostrov a ke
kostelu sv. Kilidna v Davli. Je na ni 10 infor-
macnich paneld.

Doporucujeme: Na vybornou kavu, zadkusky
nebo sendvi¢e se zastavte v Café Kandik
v Hradistku. V Davli zase najdete zmrzlinovy
rdj #milujemetocenou - stanek u soutoku
Vitavy a Sazavy nabizi to¢enou pochoutku
v tradi¢nich i nevsednich prichutich.

© z TYNCE PRES NETVORICE ZA VOJENSKOU HISTORII

Délka trasy: 30 km - cyklo, stfedné naro¢na

Z Tynce nad Sazavou vyje-

dete po cyklotrase ¢. 0063

smérem na Uro¢nici, v jejimz

okoli se nachazi pasmo vo-

jenskych bunkrd, které tady

vznikly béhem 2. svétové

valky jako soucast vojen-

ského cvicisté SS. Podob-

né objekty jsou také kolem

Chleba - z Uro¢nice vyje-

dete po cyklotrase ¢. 0063

do Vaclavic, kde z cyklotrasy

odbocite vpravo na silnici

a pres Chrastany a Benice

pfijedete do SobéSovic, kde odbocite vpravo na cyklotrasu €. 11. Ta vas
pak dovede do Chleb( a potom pies Podélusy zpét do Tynce.

Z Chlebt se mizete vratit do Vojtéchova, tam odbocit vpravo a po silnici

jet do Netvoric, kde je ke zhlédnuti Méstské muzeum s tyneckou kame-

ninou a expozici pfipominajici vystéhovani regionu za 2. svétové valky

nebo Rodinné muzejicko smaltu. Pokud vas vic l1aka vojenska historie,

jedte z Netvofic po silnici pfes Bfezany do LeSan a navstivte zdejsi Vo-
jenské technické muzeum
s vice nez 700 historicky-
mi tanky, kanény, motocy-
kly, obrnénymi auty a dalsi
technikou od roku 1890
do soucasnosti. Je pristup-
né zdarma, na jeho na-
vstévu si ale nechejte urdi-
té vic nez hodinu. Z LeSan
se pak vratite po silnici
zpét do Brfezan a tam od-
bocite vlevo na Tynec nad
Sazavou.

© POVLTAVSKE VYHLIDKY

Na Vrchovnici

Vrchol kopce (423 m n. m.) dal jméno vyhlidce, k niz vede zelena turistic-
ka trasa z Nové Zivohosti. Nabizi vyhled na rekrea¢ni aredly Stara a Nova
Zivohost.

Homolka

Najdete ji na silnici mezi obce-
mi Nova Rabyné a Stromec -
je velmi dobfe dostupna
i autem nebo na motocyklu.
Nabizi krasny vyhled na pre-
hradni nadrz Slapy s polo-
ostrovem Zdan a obci Slapy.
Najdete tu socidlni zazemi
vcetné obcerstveni.

Stéchovice

Jeden z nejhezéich vyhledt na Stéchovickou prehradu je z ulice Na Ov-
&ickach v Brunsové, kde najdete i odpo¢inkové misto s lavi¢kami. Ve Sté-
chovicich vyznadil Klub ¢eskych turistl v roce 1889 prvni turistickou tra-
su vedouci podél feky Vitavy ke Svatojanskym proud@m - ty sice skoncily
pod vodni hladinou, pfipomina je ale stejnojmennd naucna stezka.

Zvolska Homole

Z vrsku Homole lezici mezi obci Zvole a Vranym nad Vlitavou je krasny
vyhled do udoli. Timto zajimavé zbarvenym skalnim Gtvarem vede nejdel-
i tunel na trati Posazavského pacifiku. Zvolska Homole je také prirodni
rezervace s mnoha vzacnymi

druhy rostlin a hmyzu. S nimi

a také s geologii skal a kafionu

Vitavy navstévniky seznami stej-

nojmenna naucna stezka.

Vyhlidka Orlik

Dostanete se k ni z Davle po
Cervené turistické znacce. Nabi-
zi krasny vyhled na Vlitavu.

@ BENESOVSKEM S DETMI m

S medem za medvédem
Délka trasy: 2,5km
Vydejte se s détmi na dob-
rodruznou stezku S medem
za medvédem. Ma 10 za-
staveni, zac¢ind u radnice
v BeneSové a kon¢i na zam-
ku Konopisté. Provede vas
historickym centrem mésta,
odkud muzete jit na Kono-
pisté pésky, nebo se tam
z BeneSova mizete svézt méstskym turistickym vlackem - zastavky ma
po celém mésté. Vystoupite na hlavnim parkovisti pod zdmkem Konopis-
té, vydate se k nému kolem lesni oblrky a pak zajdete do Rizové zahra-
dy. Béhem putovani plnite s détmi zajimavé ukoly a v informacnim cen-
tru na hrazi Konopistského rybnika pak na déti ¢eka truhla s pokladem.

Konopistskym zameckym parkem se mizete jen tak toulat, nebo si pro-
chazku zpestrfete putovanim po nékteré ze zdejSich naucnych stezek.
Najdete zde rovnou tfi: Historie a pfiroda Konopistského parku, Lesni
stezka Ferdinanda d’Este a Pod stromy.

Zahradni zeleznice Dalecky

Modelova zeleznice v méfitku G (1:26) a za-
hradni Zeleznice ,pétipalcovka”, na které se
mulzete svézt, se nachazi na zahradé rodin-
né vily v Hod&jovského ulici v Benedové. Ze-
leznici obklopuji pfirodni modelové scenérie,
nadrazi a vytopny. Navstévu je nutné predem
objednat.

Kam se s détmi v BeneSové vydat v pripadé
nepfiznivého pocasi? Treba do zabavného
hraciho centra Krovi¢ek, kde si na své pfijdou
i nejmensi. Vyfadit se mohou také v krytém
détském koutku v hotelu Benica, za navstévu
ale stoji i tamni venkovni hristé.

JiLOVSKO

V Regionalnim muzeu v Jilovém u Prahy se seznamite s historii tohoto

kralovského zlatohorniho mésta. Ke zhlédnuti tu jsou stalé expozice
Historie tézby a zpraco-
vani zlata, Ora et labora
a Tramping a pfiroda dol-
niho Posazavi. Muzeum
nabizi také prohlidky by-
valych zlatonosnych Sstol
sv. Josefa, sv. Antonina Pa-
duanského a Halite. Minu-
lost i souCasnost regionu
predstavuji také naucné
stezky Jilovské zlaté doly
a Jilovské vyhlidky.

Zajimavy zazitek nabizi také navstéva historické Stoly Vaclav dolu Pepf
v Hornim Studeném, kterou provozuje spolek Montanika. Prohlidka
¢tyrkilometrového okruhu je mozna po predchozi rezervaci a trva 2,5 ho-
diny. Zdatnéjsi se od roku 2024 budou moci vydat i na unikatni Viu ferra-
tu - vystup s jisténim do nejvétsi dobyvky.

Doporucujeme: Navstéva restaurace Florian v Jilovém potési nejen zalu-
dek, ale i oko - nachdzi se totiz ve starém méstanské domé, jehoz maji-
telem byl i alchymista Edward Kelley.

G Z NEVEKLOVA NA ROZHLEDNU, HRAD I LETISTE

Délka trasy: 33 km - cyklo, stfedné naro¢na

Z Neveklova vyjedete po silnici na Chvojinek s kostelem sv. Vaclava, kte-
ry si ,zahral” ve filmu Kytice. Pak vystoupate na Nestétickou horu s roz-
hlednou postavenou v roce 1927 u pfilezitosti vyro¢i potlaceni selského
povstani. Po cyklotrase ¢. 0063 pokracujte az k tajuplné zficeniné hradu

Kozli. Cyklotrasa vas pak pfivede ke kfizovatce se silnici [I/114, po ni se
date doleva na Semovice. Po asi kilometru se napojite na cyklostezku
¢. 0076, ktera vas zavede pres Bystfici do Nesvacdil - mlzete si udélat
zastavku na zdejsim letisti. Dal pak pojedete po cyklotrase ¢. 0094 pres
Bezejovice, Dlouhou Lhotu a Kouty zpét do Neveklova.

Pokud budete mit jesté dost
sil, mGzete si z Neveklova
zajet do Tloskova a projit si
zdejsi zamecky park u Cen-
tra socialnich sluzeb Tlos-
kov - prochazku si mizete
zpestfit hrou na unikatni
venkovni hudebni nastroje. Odtud je to pak necelé 2km na farmu Herou-
tice, ktera se zaméruje na chov koni a agroturistiku.

Doporucujeme: Ochutnejte domaci zakusky, sendvi¢e a nanuky v ne-
veklovském Cafe Starosta. Vitani jsou zde cyklisté i malé déti.

@ ELEKTRARNY

Vodni elektrarna Stéchovice

Byla budovana v letech 1938 az 1947. Betonova prehrada s Zulovym ob-
kladem je 22,5m vysoka a 120 m dlouha. Patii k ni i plavebni komora,
kde rozdil mezi horni a spodni hladinou ¢ini 19,10 m, coz je ojedinélé
ve stfedni Evropé.

Vodni elektrarna St&chovice je celoro¢né zdarma ptistupna. Exkurze je
nutné objednat minimal-

né 3 dny prfedem v pra-

covni dny od 8.00 do

12.00 hodin na e-mail:

renata.patova@cez.cz.

Vodni elektrarna Slapy

Byla prvni velkou stav-
bou vltavské kaskady
po druhé svétové valce.
Jezero o plose 14 km?
a obsahu 270 miliond m?
ma hraz vysokou 65m.

@ z BYSTRICE KOLEM RYBNIKU

Délka trasy: 25km - cyklo i pési
Vyjdete od bystfického nadrazi, pa-
jdete po hrazi Splavského rybnika
smérem do Mokré Lhoty. Kolem chra-
néného jilmu dojdete ke kaplicce
sv. Jana Nepomuckého a potom drz-
te smér na Vokov, az dojdete k obore
s divokymi prasaty nad Lisnem. Kou-
sek od ni se miZete zastavit u smir-
¢iho kamene a vychutnat si krasny
vyhled do kraje. V Lisné se pak muzete dat silnici vlevo k hrobce rodiny
Dankd, nebo jit rovné kolem zameckého parku po ¢ervené turistické znac¢-
ce, kterd vas zavede kolem Kucharského rybnika a Oboraku k osadé Listé-
nec. Vrcholovou trasou pres les prejdete pres Zebrak (585m n. m.) do Ji-
nosic a odtud k Podhrazskému rybniku, zpatky do Bystfice se dostanete
podél toku Konopistského potoka a kolem Opretického rybnika.

@ po ouBENIC A ZPATKY

Délka trasy: 16 km - cyklo i pési

Z bystrického namésti pljdete po zelené

turistické trase kolem kostela sv. Simona

a Judy ven z mésta a pres vrch Na Homoli

(412m n. m.) a Vyzradilku dojdete do |i-

nosic. Odsud si mdzete odskocit k Opre-

tickému dvoru podivat se na pasouci

koné, nebo budete pokracovat do Oubé-

nic. Po ¢ervené turistické znacce dojdete

na Kobyli a k Vrbétinské hajovné. Vystou-

pate k vyhlidce na Certové skale (585m

n. m.), pak sejdete z kopce a kolem rybnikd na Liseriském potoce dojde-
te do LiSna a kolem Splavského rybnika se vratite do Bystfice.

Doporucujeme: Zastavte se v Méstském kulturnim a informaénim cen-
tru v Bystfici - kromé informaci, co pfi svych toulkdch regionem nemi-
nout, si tady mlZzete prohlédnout jedine¢né muzeum loutek nebo si dat
néco dobrého na zub.

€ z TYNCE NA GRYBLU A DO VLCi ROKLE

Délka trasy: 20 km - cyklo, stfedné naro¢na

Z Tynce nad Sazavou vyjedete po cyklotrase ¢. 19, ktera vas zavede pres
Holy vrch-rozcesti a Dolni PoZary do Prirodni rezervace Grybla se stej-
nojmennou horou, jeZ je nejvy$sim bodem Hornopozarského lesa. Ces-
ta vede bukovym porostem, v némz jsou roztrouseny skalky a osamélé
zulové balvany obrostlé mechy. Mizete si udélat odboc¢ku na vyhlidku
Panska skala — dovede vas k ni ¢ervena turisticka znacka - vyhledu ¢as-
tecné brani vzrostlé stromy. Po cyklotrase pak pojedete do Hornich Po-
zarQ, kde odbocite na zlutou turistickou znacku, ktera vas dovede do pfi-
rodni pamatky VI¢i rokle. Ve strzi zarostlé buc¢inami starymi az 200 let se
nachdzi kamenné mofe z Zulovych balvan( dosahujicich misty az nékoli-
ka metrd, pod nimiz protéka maly potok. Zluta turisticka zna¢ka vas pak
dovede do Prosecnice, kde se napojite na cyklotrasu ¢. 19D, ktera vas
zavede zpét do Tynce nad Sazavou.

Dalsi variantou je v Hornich Pozarech neodbocdit na Zlutou turistickou
znacku, ale pokracovat po cyklotrase ¢. 19 az do Kamenného Pfivozu
a tady odbocit vlevo na cyklotrasu ¢. 19D a po ni se vratit do Tynce nad
Sazavou (asi 4 km navic).

@ KRAJEM JOSEFA SUKA

Délka trasy: 23 km - cyklo, stfedné naro¢na

Z Krecovic, proslavenych fil-

mem ,Vesnicko ma stredis-

kova", se vydate po silnici

na Strazovice kolem Hofre-

tického rybnika, po zhru-

ba 5,5km odbocdite vlevo

na cyklotrasu ¢. 11 Green-

way P-W, asi po 1,5km se

drzte sméru na MarSovice.

Pak pokracujte do Strnadic,

kde mozZete navstivit Ret-

roautomuzeum, a do Sed-

lecka, kde se opét napojite na cyklotrasu ¢. 11. Po ni pojedete smérem
na Klimétice - tady muzete odbocit vpravo a pres Suchdol a Skrysov se
vratit do Kre¢ovic. Nebo muzete pres Klimétice pokracovat az k Silni¢-
nimu rybniku a tam odbocit vpravo, pokracovat pres Prosenickou Lho-
tu do Pasek a tam si udélat odboc¢ku na rozhlednu Drahousek (asi 2km
navic). Pfes Zhorny a SkrySov se pak vratite do Krecovic, kde mlzete
navstivit rodnou svétnicku a pamatnik skladatele Josefa Suka (otevien
v sobotu a nedéli).

Z Krecovic na Slapy

Délka trasy: 16 km - cyklo, stfedné naro¢na

Z Krecovic pojedete do Krchleb, u pomniku odbocite vlevo, za osadou

Percule se date vpravo, pfes Nahoruby pokracujete po zluté turistické
znacce k hlavni silnici, od-
bocite vlevo a dojedete po
ni do Nové Zivohosti. V Na-
horubech si mlzete udélat
odbocku do Polican k tra-
pistickému klasteru, nebo
se vydat po zluté turistické
cesté na vyhlidku Psané ska-
ly (asi 4 km navic). Zpét do
Krecovic se vratite stejnou
cestou.

@) PETROV - VYLET DO STREDU CECH F Y

Pomysinym geometrickym sttedem Cech je Dabel (398 m n. m.), kopec
nad Petrovem nedaleko Jilového u Prahy. Na hranice Cech s Moravou,
Polskem, Némeckem a Rakouskem je to odtud shodnych 105km. Na vr-
cholu kopce je informa¢ni panel se schrankou pro zapisnik. Z okraje lesa
je pékny vyhled do okoli.

Kopce dolniho Posazavi az k BeneSovu jsou pékné vidét i z Ostretin, les-
niho komplexu vychodné od Petrova, konkrétné z mista zvaného U ob-
razku. Dostanete se k nému z Petrova po Zluté turistické znacce pres les
Zahradka a vyhlidku Trestibok (4km) nebo po Plavecké cesté (2,5 km).

Petrov zalozili mnisi nedalekého Ostrovského klastera patrné ve 13. sto-
leti. Prvni pisemnda zminka o vesnici je z roku 1310. Po husitskych val-
kach presel Petrov do svétskych rukou a nékolikrat zménil své majite-
le - byli mezi nimi mimo jiné Vilém z RoZmberka nebo znamy alchymista
Edward Kelley.

Casti Petrova severné a vychodné od obce se nachazeji v pfirodnim par-
ku Stred Cech, ktery je protkan hustou siti turistickych a cyklistickych
cest. Na izemi parku je mimo jiné Narodni pfirodni pamatka Mednik, pfi-
rodni rezervace Zvolska Homole nebo keltské oppidum Zavist.

Kraj kolem teky Sazavy, ktera mu dala jméno, se py3ni romantickymi za-
koutimi, hlubokymi udolimi, skalnatymi roklinami i mnoZzstvim architek-
tonickych dominant - hradd, zamkd, kosteld, tvrzi a kapli. To vsechno,
vcetné blizkosti hlavniho mésta, ho predurcuje byt rajem pro cyklisty,
vodaky, pési i rekreanty.
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@ z TYNCE NA ZBORENY KOSTELEC A DO PORICI i

Délka trasy: 20 km - cyklo, lehka

Z Tynce nad Sazavou se vydate po cyklotrasach ¢. 11 Greenways Pra-
ha - Viden a ¢. 19 na zficeninu hradu Zboreny Kostelec, ktera je volné
pfistupna. Odsud pojedete po cyklotrase ¢. 19 pres Ledce, kde si mizete

prohlédnout kostel sv. Bartoloméje, az do Pofici nad Sazavou se dvéma
romanskymi kostely. Zpét do Tynce nad Sazavou se mUzete vratit pres
Hvozdec a Pecerady nebo pres Bukovany.

V Tynci nad Sazavou si mizete prohlédnout kostel sv. Simona a Judy nebo
ddm U Mickl s fasddou bohaté zdobenou freskami a sgrafity od Karla
Ludvika Klusacka. Mazete navstivit Tynecky hrad s muzeem a galerii, kde
je k vidéni vzacna expozice tynecké kameniny, a jeho hranolovou gotic-
kou véz s rozhlednou, ktera je letnim sidlem chranéného netopyra vel-
kého. Informace o jedine¢nych mistech v krajiné najdete také na zdejsi
naucné stezce s prvky geocachingu dlouhé 5,5km. Kam se vydat a co
neminout vam poradi i ve zdejsim informacnim centru, kde jsou k dosta-
ni také regionalni produkty.

Doporucujeme: Pred cestou nebo
po ni se mizZete obclerstvit v Bis-
tru & Cafe Pfibéh v Tynci nad Saza-
vou - dostanete tu rychlou snidani,
néco malého k zakousnuti, polévku,
burger i sladky dezert.

© KRAJINOU BARONA RINGHOFFERA

Délka trasy: 20 km

Z MiroSovic se muzete vydat

na naucnou stezku Krajinou baro-

na Ringhoffera, vyznamného pra-

myslnika, ktery mél dominantni vliv

na kulturu krajiny Velkopopovicka

a Kamenicka. Trasa kon¢i v Kame-

nici a je na ni deset zastaveni. Na-

bizi vyhledy na Pfirodni park Velko-

popovicko a do krajiny Posazavi,

exkurzi v Pivovaru Velké Popovice, cestu aleji k hrobce rodiny Ringhoffe-
rd nebo prohlidku kostela s rotundou a Zidovského hibitova v Kostelci
u Krizka.

Doporucujeme: Rodinna kavarna Posezeni U Andélky ve Velkych Popo-
vicich, kterd funguje i jako informacni centrum, nabizi domaci kolace, za-
kusky a chlebicky i drobné darky.

PRUHONICE Y
Navstivte také Prahonicky park, vrcholné krajinarské dilo zapsané 'ﬂl‘
na Seznam svétového dédictvi UNESCO. Vyjimecna je zdejsi sbir-

ka 8000 rododendront. Pokud se o parku chcete dovédét vic, navstivte
zdejsi zamek s expozici Prihonicky zamek a park, dilo pfirody a lidského
ducha. Détské navstévniky provede parkem ilustrovany priivodce S pas-
telkami po Prihonickém parku, ktery je hravou formou seznami s historii
pamatky a upozorni je na jeji technické a pfirodni zajimavosti.

Vyhledavanym turistickym cilem je
také Dendrologickd zahrada v Prdho-
nicich, kterd se se svymi 5000 dre-
vin a trvalek fadi mezi nejvétsi sbirky
okrasnych rostlin v Ceské republice.

Doporucujeme: Osvézit se muzete
v Aquapalace Resortu Praha v neda-
lekych Cestlicich, ktery je nejzabavnéj-
s$im aquaparkem ve stfedni Evropé.

@ DOLNOBREZANSKO i

Dolni Bfezany - to je
hlavné vyznamna ar-
cheologicka pamatka
keltské oppidum Hradi-
sté Zavist. Na jeho ak-
ropoli stoji rozhledna
s vyhlidkovou ploSinou
ve vysce 24 metrd, k niz
vede 128 schodl. Vy-
znamny historicky areal
predstavuje  netradi¢ni
formou také muzejni
expozice v Regiondlnim informac¢nim centru Keltské oppidum Zavist
v Dolnich Bfezanech. V obci je toho ke zhlédnuti ale mnohem vic, tfeba
Keltsky a Mlynafsky park nebo moderni laserova centra ELI Beamlines
a HiLASE. Zavede vas k nim, stejné jako k dals$im zajimavym stavbam,
unikatni Architektonicky okruh. Obec muizete poznat také prostrednic-
tvim dvou nau¢nych stezek.

Bezprostredni okoli Dolnich Bfezan si mizete projet po cyklostezce nebo
ho muzete prozkoumat prostrednictvim nékteré z turistickych tras. Za-
vedou vas nejen na keltské oppidum, ale také do Karovského udoli nebo
k roklim a vyhlidkam. Neotrelé vyhledy nabizi mimo jiné dievéna vyhlidka
Kaminek ve Zlatnikach. V nedalekém volnocasovém a rekrea¢nim arealu
Vestecky rybnik si pak na své pfijdou nejen sportovni nadsenci.

Doporucdujeme: Prijedte si
odpocinout do rodinného
Olivova pivovaru s restau-
raci, hotelem a pivnimi
[aznémi v Dolnich Breza-
nech. Nebo se zastavte
v restauracich Zas a znova
a di NUOVO v Hlubodince,
ta prvni nabizi klasické do-
maci menu, druha se speci-
alizuje na italskou kuchyni.
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