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€ zrRUC NAD SAZAVOU - VYLET NA ROZHLEDNU
BABKA | ZAZITKY VE MESTE

Délka trasy: 5km - cyklo i pési

Drevéna rozhledna se nachazi v lokalité Mezi cestami, asi 2km se-

verné nad méstem Zru¢ nad Sazavou smérem na Jifice. Po cely rok

je pristupnd zdarma. Na vyhlidkovou plosinu ve vySce 24m vede

130 schodd.

Zrud¢i nad Sazavou se muzete projet i po cyklostezce dlouhé 2,25km,
ktera propojuje stfed plvodni ¢asti mésta s novou ¢tvrti a ulici Dvou-
letky. Je vhodna pro cyklisty, in-line bruslare, pési a v zimé i pro béz-
kare. Volné navazuje na cyklotrasu ¢. 19, na niz se lze napojit i ze
sousednich cyklotras Ladova kraje ¢. 0020, 0029 a 0030 nebo z dal-

kovych cyklotras ¢. 11 a ¢. 1.

Ve Zruci si mlzete prohlédnout zamek, Kolowratskou véz, muzeum
4 Kréalovstvi panenek, Vodac-
ké muzeum, expozici Pfibéh
feky Sdzavy nebo muzeum
,0d verpanku k Batovi".
Za navstévu stoji také zabav-
né naucna stezka rytife Mi-
loty Kolowrata nebo détské
hristé s 41 atrakcemi a kuli¢-
kovym arealem. Méstem vas
provede také guesting - hra
podobna Sipkované.

Z LOKTE DO RUZKOVYCH LHOTIC

Délka trasy: 28 km - cyklo, stfedné naro¢na
Z Lokte pojedete po silnici ¢. 150 do Kfivsoudova, na kfizovatce v tah-
1é levotocivé zatacce pojedete rovné po cyklotrase ¢. 0083 na Keblov.
U Podméstského mlyna
odbocite vlevo na cyklo-
trasu ¢. 0071, kterad vas
dovede do Cechtic. Tady
odbotite vlevo na Pelhfi-
mov a pojedete po cyk-
lotrase ¢. 0084 do Raz-
kovych Lhotic. Ve zdejsim
zamku muizete navstivit
expozici Muzea Podbla-
nicka nazvanou Kraj ténd,
ktera pripomina slavné
hudebniky  Podblanicka
- Jana Dismase Zelenku,
Josefa Suka, Zderka Fibi-
cha, Richarda Wagnera, Gustava Mahlera a predev5|m Bedficha Sme-
tanu, ktery prozil ve Lhoticich jedno z nejstastnéjsich obdobi svého
mladi. Po cyklotrase ¢. 0084, kterd vede po asfaltové cesté lesem,
projedete osadou Krémy, za ni odbocite doleva a pojedete az na kfi-
zovatku, kde odbocite nejprve doprava a asi po 50 metrech zahnete
doleva na cyklotrasu ¢. 0083, ktera vas dovede k obci Tomice. Na kfi-
Zovatce pred Tomicemi z cyklotrasy odbocite doleva a po silnici doje-
dete do Brzotic, kde se date doleva a vratite se zpét do Lokte.

@ LoDi Z HORKY DO KACOVA

Délka trasy: 20 km

Jez pod obci Horka v mistni ¢asti Buda prekonejte prenesenim lodé
po pravém biehu. Cestou do Zruce nad Sazavou budete proplouvat
nékolika kratkymi pefejemi. Za silni¢nim mostem ve Zruci se vam ote-
vie nadherny vyhled na zdejsi zdamek. Na louce za fotbalovym stadio-
nem muzete vystoupit a udélat si prestavku na navstévu mésta. Dalsi
plavbé se do cesty postavi jez u Tdmova mlyna pod obci Chabefice,
ktery Ize nejlépe prekonat pre-
nesenim lodi vpravo, jizdu pres
korunu ani pretahovani lodi
tady nedoporucujeme. Pod
jezem nabira Fi¢ni proud opét
na rychlosti, a plavbu zpestfi
nékolik pereji. Po levé strané
budete mijet skalu, pod niz
do Sazavy usti feka Zehvka Reka dale plyne ve velkych meandrech pte-
rusenych ob¢asnymi pefejkami a po asi 3km vas pfivede k jezu pobliz
obce Strfechov. Pfekonat ho mlzete sportovni retardérovou propusti,
ale jen za zvy$eného vodniho stavu. Za nizkych pritokd lod pretah-
néte nebo preneste po pravém biehu. Pod jezem proud opét zrychli
a privede vas k jezu v Kacové, ktery Ize prekonat bud jizdou sportovni
retardérovou propusti, nebo prenesenim po levém brehu. Pfed kaz-
dym splutim jezG doporucujeme si dopfedu obhlédnout terén.

Od jezu muzete plout dal k pdj¢ovné lodi Bisport Kacov, kde se mGze-
te ubytovat a obcerstuvit.

@ z KAcovA DO RADONIC A DALKOVIC
Délka trasy: 29km - cyklo,

narocna ‘ ®
Z Kécova vyjedete po cyklo- [ i Y
trase ¢ 19 okolo Sporthote- : Q "':\I‘

lu Kacov do Tichonic (prudké = 1
stoupani), minete Licomérsko 3
a po cyklotrase ¢. 19 sjedete
z kopce doli pres Zdebu- |
zeves a Radonice az k dadoli |

feky Blanice. Za mostem pres

feku odbocite vlevo na cyklotrasu ¢. 0071, ktera vas dovede pres
Psare a Dubovku do Dalkovic. Tady odbocite vlevo na Stfechov nad
Sazavou, podjedete dalnici a za ni odbocite nejprve vpravo smérem
k Cerpaci stanici, pak hned odbo¢ite vlevo na Uzkou asfaltovou cestu.
Po ni sjedete k fece Sazavé, prejedete stfechovskou lavku, pokracuje-
te po polni cesté podél feky k vlakovému prejezdu a za nim vystou-
pate po asfaltové cesté az do Zlivi, kde odbocite vlevo na cyklotrasu
¢. 19, ktera vas dovede zpét do Kacova. Na namésti v Kacové si mu-
Zete prohlédnout maridnské sousosi a navstivit Muzeum motocykll
Jawy od Séazavy. Na vyvySeném ostrohu na levém brehu feky Sazavy se
nachazi zficenina Pustého hradu. Nedaleko kacovského nadrazi pre-
klenuje feku ocelovy most, ktery si ,zahral” v oceriovanych snimcich
Tmavomodry svét a Habermanndv mlyn.
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Pokud se chcete v Kacové zdrzet déle, vyuzijte sluzeb turistické za-
kladny Bisport Kacov a nezapomerite navstivit zdejsi Pivovar Hubertus.

© CYKLOSTEZKA PRATELSKA VOZICKARUM
Délka trasy: 4km - cyklo

Vlyasfaltovana cyklostezka
¢. 8243 vede od Rehabili-
ta¢niho ustavu v Kladru-
bech do Trhového Stépa-
nova. Prochazi prevazné
lesem a otevienou krajinou.
Je ur€¢ena pro hendikepova-
né uzivatele, cyklisty, in-line
bruslare i kolobézkare. Cyk-
lostezku lemuje nékolik la-
vicek a odpocinkovych mist
s informacnimi tabulemi,
které jsou uzplsobeny tak,
aby je snadno vidéli turis-
té na invalidnich vozicich a handbicich. Dovede vés k nau¢né stezce
v okoli Rehabilita¢niho ustavu Kladruby i k siti cyklotras v okoli Trho-
vého Stépanova. Méstem vede napfiklad cyklotrasa ¢. 0004, po niz
se dostanete do Vlasimi nebo kolem vodni nadrze Svihov do Zruée
nad Sazavou, po cyklotrasa ¢ 0071 dojedete z Trhového Stépanova
do Cechtic.

V Trhovém Stépanové muizete navstivit Muzeum Stépanovska se
Spolkovym domem, které slouzi zaroven jako informacni centrum.
Nachazi se zde také zidovsky hrbitov zaloZzeny pravdépodobné pred
17. stoletim, kde je kolem 300 nahrobkl z let 1711 az 1940.

@) LoD ZE STVORIDEL (SMRCNE) DO CHRENOVIC

Délka trasy: 16 km

Na plavbu se mzete vydat od zelezni¢ni
zastévky Smréna. PFed sebou budete mit
feky Sazavy - pereje Stvoridla. V roce 1948
byla tato oblast vyhlaSena pfirodni rezer-
vaci. V udoli mezi Zulovymi masivy Mele- s
chova a Zebrakovského kopce feka prepada pies stovky oblych Zulo-
vych balvanud a skalnatych prahd. Tento Usek je sjizdny jen za vyssiho
stavu vody a sjizdét by ho méli jen zkuseni vodaci.

V dalsi ¢asti tece Sazava mirnym proudem. Za lavkou pro pési pod Vilé-
movicemi mohutnym obloukem miji Slune¢ni zatoku s pamétnim obe-
liskem pripominajicim spisovatele Jaroslava Foglara, ktery sem jezdil
na tabory se svym skautskym oddilem. Cestou do Chfenovic musite
prekonat tfi jezy - dva v Led¢i nad Sazavou a dalsi u obce Bohumilice.
Ledecdské jezy jsou sjizdné pouze za vyssiho stavu vody. Jez u Bohu-
milic nejlépe prekonate prenesenim lodi po fimse pod Zelezni¢ni tra-
ti, v koryté pod jezem ale byva kvili odbéru zdejsi elektrarny malo
vody. Situace se zlepsi az po spojeni nahonu s hlavnim fecistém. Az
do Chrenovic se pak mirné proudici voda stfida s kratkymi perejkami,
u Usti Sazavy s rickou Jestfebnice si mlizete udélat prestavku a vyjit
ke zficeniné gotického strazniho hradu Chrenovice.

Pfed kazdym pfipadnym splutim jez( doporucujeme si dopredu ob-
hlédnout terén.

) Lopi z KACOVA DO SAZAVY

Délka trasy: 35km

Plavbu doporucujeme rozdélit do nékolika dni. Vyplujete od pajcovny
lodi Bisport Kacov a prvni den zdolate 13km do Ceského Sternber-
ka. Pod Tichonicemi u osady Peliskiv most musite prekonat prvni jez,
dalsi na vas ceka necely kilometr za tdborem Ymca u osady Mazourov
a na treti jez narazite na okraji Sobé&sina. V3echny jezy jsou sjizdné,
bude ale lepsi, kdyz si je predem obhlédnete ze brehu.

Dal$i den se vydate na trasu Cesky Sternberk - Sdzava dlouhou 21km,
ktera je vhodna spige pro sportovné zalozené vodaky. V Ceském Stern-
berku za mostem musite prekonat prvni nebezpecny jez - lodé se tu
prenaseji. V Ratajich nad Sazavou na vas cekaji dva jezy - sjizdét by
- : je méli spis jen zku-
$eni vodaci. Ctvrty
jez teku prehrazuje
v Ledec¢ku a na dal-
Si tfi jezy narazite
pod obci Samopse,
v Budiné a v Saza-
vé-Cernych Budech.
Stejné jako v pred-
chozich pfipadech
doporucujeme pred
kazdym splutim
jezl si dopredu ob-
hlédnout terén.

€©) NAUCNA STEZKA OKOLIM KACOVA

Délka trasy: 12km - pési

Okruzni trasa ma start i cil u Zelezni¢ni zastavky v Kacové a zhruba
prvni kilometr kopiruje modrou turistickou znacku. Pljdete po ni les-
nim komplexem ,Klenka” kolem Racinévsi ke Koutskému mlynu, kde
odbocite vlevo na Zlutou turistickou trasu. Pfes obec Polipsy a stra-
ni nad Losinskym potokem se vratite zpét do Kacova, kde se stezka
u vlakového nadrazi napojuje opét na modrou turistickou trasu, ktera
vas zavede k zastavce Kacov. Zhruba 400 metr( za vlakovym nadra-
zim smérem do centra méstysu si mUzete udélat odbocku a vystou-
pat na Certovu vyhlidku, kde se vam otevie nadherny pohled na Ka-
cov. Stezka ma 10 tematickych zastaveni, ktera informuji navstévniky
o mistnich zajimavostech, pfirodnich hodnotach a lesnictvi. Dozvite
se napftiklad o voroplavbé na Sazavé, seznamite se s historii Koutské-
ho mlyna, déjinami obce Polipsy i historii legendarni Zeleznice Posa-
zavsky Pacifik. Stezka
vas zavede k Losin-
skému potoku, ktery
je soucasti evropsky
vyznamné soustavy
Natura 2000, nebo
k pomni¢ku prezdi-
vanému Vaclavicek,
ktery byl postaven
v roce 1929 k po-
cté ceského svétce
sv. Vaclava.

© z HuLIC K VODNI NADRZI $VIHOV

Délka trasy: 25 km - cyklo, stfedné naro¢na

Vychozim bodem budou Hulice, kde muizete v byvalé Skole navstivit
Veeli svét - unikatni interaktivni expozici ze Zivota vcelstva. Z Hulic
vyjedete po cyklotrase ¢. 0004 pres Sedmpany do Pivovaru, kde cy-
klotrasu opustite a budete pokra¢ovat rovné po silnici do Keblova.
Tady odbocite vlevo na Némcice a Bernartice. V Bernarticich si ma-
zete udélat odbocku na Borovsko - k Narodni pfirodni pamatce Had-
ce u Zelivky, kde najdete turisticky p¥istfesek a panely s informacemi
o unikatni hadcové kvétené a geologii nebo o historii vystavby takzva-
né Hitlerovy dalnice a blizkych zatopenych mostu. Asi kilometr za Ber-
narticemi pak odbocite vlevo na Lede¢ nad Sazavou, prejedete most
pfes vodni nadrz Svihov, za Bezdékovem odboc¢ite vlevo na silnici
¢. 336 smér Caslav. Za Onsovcem se budete drzet vlevo a asi po 3km
dojedete na kruhovou kfizovatku u Zru¢e nad Sazavou. Vyjedete z ni
vyjezdem na Vlasim
a napojite se na cyk-
lotrasu ¢. 0004, ktera
vas dovede pres Ne-
sméfice zpét do Hu-
lic. Cestou se zastav-
te ve Vodnim domé
u hraze vodni nadrze
Svihov - modernim
navstévnickém stre-
disku predstavujicim
rlzné tvare vody.

© Lopi z cHRENOVIC DO HORKY

Délka trasy: 11km

Na plavbu doporucujeme se
vydat z  Hnévkovic-Zahaji.
Po asi 300m musite preko-
nat prvni jez - za vys$siho sta-
vu vody je dobre sjizdny pres
korunu u levého brehu. Pod
jezem nasleduje nékolik krat-
kych pereji, které vas privedou
k vysokému jezu u Budcic. Pre-
konat ho muzete Uzkou spor-
tovni retardérovou propusti u levého brehu, nebo muzete lod prenést.
Priblizit se ke koruné jezu je Zivotu nebezpecné! V nasledujicim Useku
feka proudi rychleji a plavbu ozivi nékolik kratkych perejek. V dlouhém
pfimém useku pak budete mijet obec Vlastéjovice, feka se tu rozsifuje
a za nizkych pritoku je tfeba si dat pozor na mélciny. Pod Vlastéjovi-
cemi se mohutnym fi¢nim obloukem dostanete k jezu u Breziny - pre-
konat ho Ize jen za vy$siho stavu vody po Sikmé hrazi priblizné 3 metry
od pravého pilife propusti. Jinak mGzete lodé pretahnout po spadové
desce nebo prenést. V zdzeném recisti pod jezem pak proplujete pe-
fejkami a dostanete se do dlouhého rovného Useku se stojatou vodou,
kterym priplujete k jezu v obci Horka, jenz je dalSim z nebezpecnych
jez( na Sazavé a prekonat ho Ize jen prfenesenim lodé.

Pred kazdym pripadnym splutim jez( doporucujeme si dopfedu ob-
hlédnout terén.

Mapa vyletu po PosazaV|

Zruc nad Sazavou * IKacov  Hulice - Stvoridla






